Klar, parat vuggestue start

Sadan forbereder du dit barn til vuggestue-livet ©
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Nar et barn begynder i vuggestue eller dagpleje, er det en stor omvaeltning bade for foraeldre
og barn

Barnet mader en helt ny hverdag, med nye rutiner, lyde og indtryk — men ogsa flere og andre
voksne og barn. Det skal gve sigi atindga i et feellesskab, med alt hvad det indebeerer -
udseette eget behov, vente pa tur, saette egne men ogsa respektere andres graenser mv.

Denne nye verden kan virke overveeldende, men | som foreeldre kan hjeelpe jeres barn bedst
mulig pa vej, ved at preesentere barnet for nogle forskellige tiltag inden opstart. P4 denne

made vil barnet kunne genkende dette og genkendelse, medvirker til tryghed

Lad barnet blive passet

Inden vuggestue start er det en god idé, hvis barnet har pravet at blive passet af andre end mor
og far. Det giver barnet en erfaring med, at mor og far kommer tilbage, nar de gar.

En erfaring som barnet kan tage med sig, til livet i vuggestuen.

Det er selvfalgelig helt naturligt, at barnet alligevel kan blive ked af at skulle sige farvel. Men
her er det vigtigt at du som foreeldre, udstraler to og signalerer til barnet, at det er okay.
Sig farvel til barnet og forteel barnet at du kommer igen.

Rytme og rutiner

| en vuggestue er der en daglig rytme og struktur pa dagen. Der er aktiviteter, spisning, putning
mv. og da bgrn ikke har det samme overblik og indre struktur som voksne, sa trives de rigtig
godt ved genkendelighed.

Det kan derfor bidrage til tryghed, at barnet sa vidt muligt, har en fast rytme ift. maltider og
sgvn.

Nogle barn sover to lurer nar de starter, andre sover en og der er naturligvis plads til det som
barnet har behov for.

Rytmen i vuggestuen
O KL 9ca. Morgensamling med formiddagsmad
O KL.10.30/11 Frokost
O Mellem11-12  Puttes til middagslur
O Frakl.13.30ca. Eftermiddagsmad i takt med bgrnene vagner fra lur.

Bgrn der sover to lurer, har typisk en formiddagslur inden formiddagsmad/lige omkring
formiddagsmad.
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Maltider

| vuggestuen sidder barnet i hgjstol ved bordet. Det gver sig i at drikke af glas/krus og det gver
sigi at gribe fat om maden og putte deti munden.

Det er derfor en god idé at jeres barn har pravet at sidde med ved bordet i hgjstol, samt pravet
at spise mad med en mere fast struktur, som f.eks. brgd og pasta.

Preesenter gerne barnet for forskellige madvarer og gerne gentage, da det er gentagelse der
skaber madmodighed. Barnet kan sjaeeldent lide maden forste gang det smager.

Ammerytme

Hvis barnet ammes ved vuggestuestart, anbefales det at man et par uger inden opstart, har en
ammerytme der passer med barnets rytme i vuggestuen.

Forsag at laegge amningen, sa det f.eks. ligger til natten, eller tidlig morgen. P4 den made,
kommer barnet ikke til at mangle amningen i lgbet af dagen i vuggestuen.

Lad barnet indga i sociale sammenhaenge

At barnet pa forhand har prgvet at indga i sociale sammenhaenge, med hgje lyde og forskellige
indtryk er en klar fordel for barnet, nar det skal starte i vuggestue.

I Vuggestuen er der flere barn og dermed mere og andre lyde og indtryk end den almindelig
dagligdag, som barnet kender hjemmefra. Det bliver ikke sé overveeldende for barnet, hvis det
pa forhand har oplevet noget der ligger op ad.

| kan f.eks. opholde jer pa offentlige steder, mgdes med andre med bgrn i barselscafé og lign.

Lad barnet lege selv

At lege med sine foreeldre, er bade hyggeligt og rart — men det er ogsa en god idé, hvis barnet
hver dag far lov til at lege lidt selv.

Veen barnet til at sidde/ligge pa gulvet og lege selv, sa barnet kan fgle tryghed uden at sidde pa
skadet, eller have en foreelder lige ved siden af.

Det vil give barnet de bedste betingelser for barnet, ift. at kunne udforske omverdenen, samt
indga i relationer med andre bgrn.

@v barneti at falde i sgvn selv

Det er en stor fordel for barnet, selv at kunne falde i sgvn uden det bliver kgrt i barnevognen.
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I vuggestuen bliver barnet puttet i vognen, og er der behov for at barnet vugges lidt for at falde i
s@vn, sa gares dette med glaede — men vi kan desveerre ikke ga ture med 7 barnevogne, pa en
gang.

Derudover peger undersggelser pa at bgrn der bliver kart i sgvn, har kort og afbrudt sgvn, da
barnet hurtigt vagner igen, nar vognen star stille. Barnet leerer ikke at finde ro, uden at veere i
beveegelse.

| kan gve det ved at putte barnet, sige godnat og ga lidt veek fra vognen. Bliver barnet ked af
det, gar | hen aer/nusser pa kinden, siger godnat og gar igen.

Det kan tage tid at leere, men ikke desto mindre, er det vigtigt at barnet leerer at finde ro i egen
krop.

Afslutningsvis

Det er meget forskelligt, hvor lang tid en indkaring tager.
Nogle bgrn veenner sig hurtigt til de nye rammer, for andre tager det leengere tid.

Forvent at indkgringen tager mindst 14 dage, men planlaeg ud fra at barnet de efterfglgende
uger, kan fa kortere dage.
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Tal abent med personalet omkring forventninger, bekymringer eller andet | kan std med til
opstarten.

Hvis der skal tages seerlig hensyn til jeres barn ift. veesentlige helbredsmaessige forhold eller
andet i den stil, er det vigtigt at personalet er informeret. P4 den made skabes det bedste

samarbejde og personalet gives den bedste mulighed, for at tage imod jeres barn
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